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【軒言文創 SoundShine】以積極心理學為基礎，透過文字、影音課程、演講活動和深度

工作坊等形式，讓您學習人生必備的軟實力，進而在職場、家庭、人際關係上都能夠更上層

樓，過著更美好的人生。  

我們提供的學習內容包括：發掘自我優勢、EQ 情緒管理、溝通表達技巧、生活習慣養成、

婚姻愛情經營、職場技能培養等，也正在開發親子和音樂課程等，期望每個人都能激發自己

的潛能、獲得能量和自信、提升幸福和效能感，讓自己發光發熱。   

Let Yourself SHINE！ 

 

▌課程價格 

價格 課程類別 課程/教材名稱 

NT$45,000/一年 

NT$23,800/半年 
工作職能訓練 

識人的技術 - 教你成為社交圈的明眼人 

表達的藝術 - 3 招打造未來演說家 

超強執行力 - 5 個方法打敗拖延症 

NT$99,000/一年 深度工作力 高情商社交溝通術 - 讓你受歡迎的 45 堂課 

 

  



 

 

▌課程簡介 

課程類別 教材名稱 簡介 (效益) 

工作職能訓練 

識人的技術 - 教你成為社交圈的明眼人 

1. 掌握閱人密技三步驟  

2. 從肢體也能看出端倪  

3. 學會卓越的判斷技巧 

表達的藝術 - 3 招打造未來演說家 

1. 設計有邏輯又吸睛的演講 

2. 打造高評價的公眾演說技巧 

3. 靈活運用溝通的「三大原則」 

4. 用條理清晰的言語，感動台下觀眾 

超強執行力 - 5 個方法打敗拖延症 

1. 了解形成拖延的原因 

2. 靈活運用時間的高效法則 

3. 告別拖延，養成立即行動的好習慣  

4. 學會踏出第一步，不再與自己妥協 

深度工作力 高情商社交溝通術 - 讓你受歡迎的 45 堂課 

1. 提升說話魅力，言談舉止變得幽默精彩 

2. 判別社交風格，掌握人際衝突解決辦法 

3. 不再被動聊天，輕鬆展開話題而不冷場 

4. 利用身體語言，在開口前就建立好形象 

 


